KASIM 2025 BESLENME LİSTESİ
	TARİH - GÜN
	KAHVALTI
	ÖĞLE YEMEĞİ
	İKİNDİ
	AÇIKLAMA

	03.11.2025
PAZARTESİ
	Reçel, Bitki Çayı, Peynir, Salatalık
	Makarna, Cacık, Mevsim Salatası
	Poğaça
	-

	04.11.2025
SALI
	Salatalık, Reçel, Peynir, Omlet
	Ayran, Cacık, Pirinç Pilavı
	Limonlu Kek
	-

	05.11.2025
ÇARŞAMBA
	Reçel, Omlet, Peynir, Bitki Çayı
	Mevsim Salatası, Cacık, Makarna
	Çikolatalı Kanepeler
	-

	06.11.2025
PERŞEMBE
	Peynir, Salatalık, Zeytin, Bitki Çayı
	Yoğurt, Makarna, Mevsim Salatası
	Limonlu Kek
	-

	07.11.2025
CUMA
	Salatalık, Bitki Çayı, Peynir, Omlet
	Mevsim Salatası, Cacık, Pirinç Pilavı
	Çikolatalı Kanepeler
	-

	10.11.2025
PAZARTESİ
	-
	-
	-
	Atatürk'ü Anma Günü - RESMİ TATİL

	11.11.2025
SALI
	Zeytin, Bitki Çayı, Omlet, Reçel
	Mevsim Salatası, Cacık, Ayran
	Limonlu Kek
	-

	12.11.2025
ÇARŞAMBA
	Peynir, Reçel, Salatalık, Bitki Çayı
	Cacık, Ayran, Mevsim Salatası
	Limonlu Kek
	-

	13.11.2025
PERŞEMBE
	Omlet, Reçel, Bitki Çayı, Peynir
	Cacık, Yoğurt, Mevsim Salatası
	Meyve Günü
	-

	14.11.2025
CUMA
	Peynir, Bitki Çayı, Omlet, Salatalık
	Mevsim Salatası, Cacık, Yoğurt
	Açma
	-

	17.11.2025
PAZARTESİ
	Zeytin, Reçel, Salatalık, Peynir
	Yoğurt, Cacık, Pirinç Pilavı
	Meyve Günü
	-

	18.11.2025
SALI
	Zeytin, Reçel, Peynir, Omlet
	Mevsim Salatası, Ayran, Yoğurt
	Poğaça
	-

	19.11.2025
ÇARŞAMBA
	Zeytin, Peynir, Salatalık, Bitki Çayı
	Makarna, Yoğurt, Ayran
	Çikolatalı Kanepeler
	-

	20.11.2025
PERŞEMBE
	Peynir, Reçel, Zeytin, Salatalık
	Cacık, Ayran, Pirinç Pilavı
	Meyve Günü
	-

	21.11.2025
CUMA
	Omlet, Salatalık, Reçel, Peynir
	Cacık, Mevsim Salatası, Yoğurt
	Poğaça
	-

	24.11.2025
PAZARTESİ
	Salatalık, Omlet, Zeytin, Bitki Çayı
	Ayran, Cacık, Yoğurt
	Limonlu Kek
	-

	25.11.2025
SALI
	Reçel, Omlet, Bitki Çayı, Zeytin
	Yoğurt, Cacık, Pirinç Pilavı
	Limonlu Kek
	-

	26.11.2025
ÇARŞAMBA
	Peynir, Zeytin, Salatalık, Omlet
	Ayran, Makarna, Mevsim Salatası
	Çikolatalı Kanepeler
	-

	27.11.2025
PERŞEMBE
	Salatalık, Omlet, Reçel, Bitki Çayı
	Pirinç Pilavı, Mevsim Salatası, Makarna
	Limonlu Kek
	-

	28.11.2025
CUMA
	Peynir, Bitki Çayı, Salatalık, Zeytin
	Makarna, Yoğurt, Mevsim Salatası
	Limonlu Kek
	-




KURULUŞ MÜDÜRÜ
TUBA ÖDEMİŞ
